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sten aan mensen die iets voor een ander doen.”

Lenie Heijstee (79) gaat regelmatig via Buurthulp op
bezoek bij een zieke mevrouw in het Willemskwartier.
“lk heb veel vrije tijd en doe graag iets voor een ander.
Ook heb ik aangeboden om boodschappen te doen voor
of samen met mensen. Maar daarop heeft nog niemand
gereageerd.”

Bij Buurthulp zijn verschillende organisaties betrokken.
Tandem is projectleider. De Vrijwilligerscentrale helpt bij
het werven en ondersteunen van Vrijwilligers. De wijkpos-
ten brengen vraag en aanbod van bewoners bij elkaar en

Ontmoeting in de wijk

informeren bewoners over het project. SWON is eveneens
een partner. Indien nodig kunnen ouderenadviseurs van
SWON worden ingezet. Ook maatschappelijk werkers,
woningcorporaties en andere instellingen dragen hun
steentje bij.

Tandem gebruikt Buurthulp onder meer om methodieken
te ontwikkelen op het gebied van informele zorg, dien-
sten en activiteiten. Die zouden in de toekomst ingezet
kunnen worden in andere Nijmeegse wijken.

In 2007 riep Tandem twee groepen in het leven om wijkcontacten tussen allochtonen en autochtonen te stimuleren.
Het Ontmoetingsproject Meijhorst was de eerste, later startte eenzelfde club in Lindenholt.

Het Ontmoetingsproject Meijhorst begon met achttien
personen. Een deel van hen was al actief in één van de
organisaties in de wijk. Anderen kwamen voor het eerst.
Eén van de activiteiten was het maken van een sociale
kaart van de wijk. Volgens Willy Arts, opbouwwerker bij
Tandem, versterkte de kennismaking daadwerkelijk de
banden in de buurt. “Mensen spreken elkaar nu makkelij-
ker aan. Het gaat verder dan groeten.”

Na tien bijeenkomsten hield de groep in september een
presentatie. Veertien personen gingen daarna verder in
een projectgroep, die een wijkontmoetingsfeest organi-
seerde dat op 2 december werd gehouden. De bedoeling
was namelijk dat ook de achterban van de groep met
elkaar in contact kwam. De Speeddating bleek een popu-
lair onderdeel tijdens het feest. Sarah de Jong, opbouw-
werker: “Een Irakees en een oudere Nederlandse man
kwamen tegenover elkaar te zitten. Wat bleek. Ze waren
allebei Joods. Zo ontstaan herkenning, contacten en
dwarsverbanden.”

Ook de deelnemers zijn enthousiast. Vrijwilliger Ton Strik
werd na het feest in december regelmatig aangesproken.
“Tijdens het boodschappen doen, kwamen

mensen me vertellen hoe geslaagd ze het von-

den. Ze willen wel vaker activiteiten.” Een

vrouw hoopt dat deze internationale groep

het denken in allochtonen-autochtonen en

‘wij—zij’ helpt verminderen. “We zijn allemaal

bewoners van dezelfde wijk.” De groep uit

Meijhorst blijft voorlopig bij elkaar. “We gaan

door!”

In september begon ook in Lindenholt een
ontmoetingsproject voor de wijken
Voorstenkamp en Gildekamp. De opbouwwer-
kers vertellen: “In deze twee wijken is de situ-
atie anders omdat er nauwelijks bewoners-
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organisaties zijn. De banden die hier ontstonden, bevin-
den zich in een veel priller stadium dan in Meijhorst. De
bewoners willen als afsluitende activiteit een soort bezem-
dag houden.”

Bij de aanpak is bewust gekozen voor kleinere wijken, niet
voor een heel stadsdeel. “Spontane ontmoetingen kunnen
niet plaatsvinden als je het groots aanpakt”, licht Willy
Arts toe. Tandem werkt bij de ontmoetingsprojecten
samen met Inter-Lokaal, dat belangen behartigt van
allochtonen. Voor een deel hebben zij dezelfde achterban.
"Door onze samenwerking geven we het goede voorbeeld
aan bewoners. Wij vragen hen immers ook om samen te
werken.”

De ontmoetingsprojecten zijn mogelijk dankzij ‘Ruimte
voor Contact’, een stimuleringsregeling van het Rijk die tot
2009 loopt. De regeling bevordert op lokaal niveau activi-
teiten waarin autochtonen en allochtonen elkaar ontmoe-
ten en duurzame contacten leggen, zodat zij elkaar blij-
vend weten te vinden. In 2008 starten ontmoetingsprojec-
ten in Neerbosch-Oost en het Willemskwartier.
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